
Geräte ersetzen

•	 Haushaltgeräte: ältere, allenfalls  
defekte Geräte durch die energie- 
effizienteste Klasse ersetzen.

•	 Beleuchtung: herkömmliche, auch  
noch funktionstüchtige Leuchtmittel  
durch LED ersetzen.

•	 Boiler: ab einem Alter von 10 Jahren 
durch Wärmepumpen-Boiler ersetzen.

•	 Unterhaltungselektronik, Home- 
office- und Küchengeräte: immer die 
energieeffizientesten Geräte wählen.

Verhalten anpassen

•	 Kühlschrank/Gefriergerät:  
Temperatur auf 7º bzw. –18º Celsius  
einstellen.

•	 Geschirrspüler/Waschmaschine:  
mit Eco-Programm und nur voll  
beladen laufen lassen.

•	 Beleuchtung: Licht ausschalten.
•	 Heizung: Raumtemperatur senken,  

Läden nachts schliessen.
•	 Lüften: regelmässig kurz und kräftig  

lüften. Fenster nicht gekippt lassen.

Geräteeinstellungen 
optimieren

•	 Beleuchtung: Helligkeit den effektiven 
Bedürfnissen anpassen.

•	 Boiler: Temperatur auf 60º Celsius  
einstellen. 

•	 Kontrollierte Wohnungslüftung:  
bei Abwesenheit ausschalten oder  
Betriebszeiten programmieren.

•	 Unterhaltungselektronik, Home- 
office-und Küchengeräte: ganz  
ausschalten (nicht Standby-Modus),  
vor allem bei Abwesenheit.

Service durchführen

•	 Kontrollierte Wohnungslüftung:  
alle 2 – 3 Jahre Reinigung der Geräte,  
alle 10 Jahre Gesamtreinigung durch
führen lassen.

•	 Boiler: je nach Härtegrad des Wassers 
alle 3 – 5 Jahre entkalken lassen.

•	 Kühlschrank/Gefriergerät:  
regelmässig (1 – 2x pro Jahr) abtauen.

Weitere Informationen unter www.svit.ch/energychallenge
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