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MERKBLATT
Energie und Wasser sparen

Die Verantwortung fiir unsere Nachkommen und unsere
Umwelt verlangt von uns, dass wir bewusst und sorgfdaltig
mit Energie umgehen. Einige Tipps zum Energie sparen
und trotzdem behaglich wohnen:

Kochen und Backen

- Pfannengrésse sollte mit der Kochplatte Ubereinstim-
men

- Zweckmassige Pfannen mit ebenem Boden benltzen

- Nach Méglichkeit Dampfkochtopf verwenden

- Backofen nicht unnétig vorheizen

Kiihlen

- Gerdate so wenig wie moglich und nur kurz 6ffnen

- Luftzirkulation hinter dem Gerdt sicherstellen (Luftungs-
gitter regelmadssig abstauben)

- Gerdte regelmdassig abtauen

- Turdichtungen kontrollieren ggf. ersetzen

Geschirrspiiler

- Fassungsvermaégen voll ausnutzen

- Wenn méglich Sparprogramm wahlen
- Waschmittel-Dosierung einhalten

Wasser - ein kostbares Gut

- Das Trinkwasser wird oft mit viel Energieaufwand aufbe-
reitet, gereinigt und erwarmt. Es sollte daher sparsam
verwendet werden.

- Nicht unter fliessendem Warmwasser abwaschen

- Duschen statt Baden - aber nicht Dauer-Vergntigungsdu-
sche!

- tropfende Wasserhahnen - Dichtungen ersetzen!

- Dusen bei den Armaturen und Brausenkdpfen regelmds-
sig reinigen und entkalken!

- WC-Spulung prifen und bei stdndigem Wasserverbrauch
ersetzen
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